
v souvislosti se zaidtkem novdho Skolniho roku se VaSe dit6 vraci zpdtky do lavice a nejen jemu, ale iV,dm, zaiin6 nov!
kolotoi povinnosti. Ty se tyikaji nejen piiprav na jednotliv6 hodiny, mimoikolni aktivity a konitky, ale i kaidodenni
obstardvdniSkolnich svaiin. Pr6vd s p6ti o pravideln6 a vyvS2end stravovdniVdm m02e pomoci projekt Happy Snack,
jehoZ existenci, smysl a nabidku siVdm nyni dovolime piedstavit, popiipadd piipomenout.

Z pr0zkumri stravovacich n6vyk0 ddtf opakovan6 vyplfvd,2e jidelnitek nejmladii generace nelze oznatit za uspokojivyi.
Mezi jeho hlavnl nedostatky patii zejm6na nepravidelnost ve stravovdni a nevhodnd skladba jidla. Nejtast6jiim
prohieSkem z hlediska nepravidelnostije vynechdvdnisnidani a dopolednich svaiin, jejichi ndsledkem mriie bft kromrb
obecn6 zndm6ho faktu nar0stajici hmotnosti ddti i jejich zhorienf viikon ve 5kole. Pokud Skol6ci nesvaii, jsou cel6
dopoledne bez piisunu potiebn6 energie, jsou unaveni a nemaji dostatek sil na sledovdni vy?uky a hriie se soustiedi.

Rodite cht6ji pro sv6 ddti to nejlep5f, ale dasto jim napi. z drivodu pracovniho vytiZeni chybidostatek tasu na piipravu
Skolni svatiny. Dd'ti tak dostanou penize, aby si koupily svaiinu samy, aviak ta ne v2dy odpovfdd vyiiivoviim potfebdm
ddtsk6ho organizmu a naopak iasto obsahuje nevhodnd sloZky, napi. nadbytek cukrri ti tuk0, kterd piispivaji rozvoji
nadvdhy a obezity. Prdvd zde m02e napomoci projekt Happy Snack.VaSe ditd nav5t6vuje jednu z 500 5kol, kde je umist6n
,,zdravy" svaii no4i automat.

Happy Snack, to jsou automaty na d6tsk6 Skolni svaiiny. Tyto svaiiny jsou nejen chutnd a pro d6ti atraktivni, ale tak6
odpovfdaji zdsaddm zdrav6 vfiivy. Obsah automat& Happy Snack viestrann6 vyhovuje doporuienim odbornikri
na ddtskou vfZivu a piindii snadnyi zp0sob, jak d6tem zajistit zdravou svatinu kaidyi den.

Ve vyidejnich automatech Happy Snack si mohou Skoldci dopiSt
mldin6 vyirobky (jogurty a ml6cn€ ndpoje), ceredlni tyiinky,
amarantov6 tytinky a kiupky, housky se Sunkou a slirem a ddle
ovocn6 diusy a ochucen6 vody. Vice informaci o aktu6lni nabidce
Happy Snack je moZn6 nal6zt na pravidelnE aktualizovanfch
webo4ich str6nkdch www.happysnack.cz. Do automatu Happy
Snack jsou zaiazovdny pouze vfrobky, jejichi nutriini sloieni je
schvdleno nutritnimi terapeutkami z Poradensk6ho centra V11'2iva
d6tL kter6 poskytuje projektu Happy Snack odbornou garanci.

Protoie se v automatech plati piedplacenlimi kartami, mdte
jistotu, ie Vaie ditd neutrati penize na svatinu za n€co nevhod-
n6ho. Od novdho Skolniho roku plati novd pravidla - prSvodn€
jednordzov6 karty lze nyni dobijet. Platebni karta je urtena pro
ndkup v konkrdtnim automatu ve 3kole, kterou navit6vujeVaiedft6.
Karta plati minimdlnd po dobu jednoho Skolniho roku. Poidteini
kredit karty je nulovli, je teda tieba ji pied pouiitirn dobit.



;.li.jt,"l1.ijii,i.i :. ;;{:rt 11,ri 1i ;5 lii:r itr:it ti llr ;r'i,il il

Kartu lze nabit libovolnou cdstkou platebnim piikazem na 0tet dislo
5015017799 I 5500. Jako variabi lni symbolje nutn6 uv6st cislo, kter6
naleznete na piedni stran6 karty. Pokud neuvedete pii bezhotovostni
f hrad6 cislo karty jako variabilni symbol, nebude moZn6 kartu nabit.
Stav karty lze ovdiit po piihldieni na strdnky automaty.come.cz.
Syst6m piipi5e zaplacenf kredit na kartu bezprostiednd po piijeti
platby. Pro prvni vstup do Va5eho ridtu je tieba zadat do piisluinyich
politek dfslo karty a jednorSzov6 heslo, kter6 je vytiitdn6 na Vaii
kart6. Piipadnli zfrstatek kreditu na kartd bude automaticky pieveden
do dalSiho Skolniho roku. Pii ukonieni Skolnf dochiizky bude karta
po vrdcen i piipad neho pieplatku za blokov;i na.
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Na kldvesnici automatu je nutn6 zadat dislo pozice, ze kter6 si ditd
vybralo vlirobek. Na displeji automatu se objevf cena vyirobku
a vyzva ke vloZen( karty. Po vloieni karty do piislu5neho otvoru tak,
aby byl tdrov! k6d na horni stran6 karty, dojde k ovdieni finantniho
z&statku. PakliZe je na kart6 dostatek prostiedkrl, dojde k vyTdeji
vyirobku dirdti.

Nedojde-li k vydani vyirobku z automatu, zobraz( se na displeji drirvod.
Nejfast6ji se jedna o ndsledujici piidiny:
. Cena vlirobku je vy55i nei po2adovany ztstatek na kartd.
. Vlirobek je dotovan v rdmci programu Mleko do Skol a 26k

piekrotil maxim6lni moLny potet odebranlch dotovanych
vfrobktr a jiZ nemS ndrok na dal5iodb6r.

. Karta je5t6 nen( aktivovand nebo je zablokovanii, pi[p. skontila
platnost karty.

. Automat je mimo provoz.

Aktu;ilni ceny v;Trobkri jsou k dispozici ve ikole, dSle na displeji
automatu a na strdnkdch www.happysnack.cz.

Pii ztr5t6 karty kontaktujte neprodlen6 povdienou osobu ve Vaii 5kole, kterd provede zablokovdni karty. Provozovatel
automatu Viim prostiednictvfm povdien6 osoby ve Vaii Skole vydd kartu novou, na kterou bude pieveden z0statko4i
kredit z karty ztracen6. Provozovatel nemirie n6st odpov6dnost za piipadn6 ndkupy dalSi osobou, kter6 mohly blit
proveden6 ze ztracen6 karty pied jejim zablokovdnim.
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Pokud dojde k takov6mu poikozeni karty, ie neni moZn6 jeji pieitenI v automatu, aviak je moZn6 pietfst identifikatni
udaje karty, kontaktujte povdienou osobu ve Vaii ikole a poZddejte o vyTm6nu poikozen6 karty za novou. Pokud je karta
zcela zniten6, postupujte jako pii ztrStd karty.

'llli. rli:,* :,r;il iri i;ii..l i:. t; il,i. r,: ti'ii;ll t,.r

DalSi informace o produktech nabizenlich v automatech i cel6m projektu najdete na strdnk5ch www.happysnack.cz.
Informace a detaily o tom, co si priiv6 Vaie ditd objedndva k svatin6 ii o zristatkov6m kreditu, jsou k dispozici
na strdnkdch automaty.come.cz. Zde je moin6 hldsit i piipadn6 poruchy automatt.

O zdsad6ch spr6vn6 ddtskd vyLivy a zdrav6m Zivotnim stylu ddti se lze doiist na webovfch strdnkdch Poradensk6ho
centra VyiZiva ddti www.vyzivadeti.cz. Pro zdjemce o osobni konzultace je k dispozici tak6 bezplatnd informatni linka
800 230 000, na kter6 Skolend nutridni terapeutky poradi nejen jakyi sortiment z automatu Happy Snack si mohou ddti
dopiSt, ale poskytnou informace z oblasti stravovdni ddti od 3 do 1B let.

T"*lrAr*'-
Tereza Law

Koord i ndtorka p rojektu

T65ime se,2e budeme v ndsledujicim Skolnim roce n5pomocni v pdii o Vaieho potomka.


