Maminko a tatinku,

v souvislosti se zacatkem nového skolniho roku se Vase dité vraci zpatky do lavice a nejen jemu, ale i Vam, za&ina novy
koloto¢ povinnosti. Ty se tykaji nejen pfiprav na jednotlivé hodiny, mimoskolni aktivity a konicky, ale i kazdodenni

obstaravani Skolnich svacin. Pravé s péci o pravidelné a vyvazené stravovani Vam muze pomoci projekt Happy Snack,
jehoz existenci, smysl a nabidku si Vam nyni dovohme predstavit, popfipadé pfipomenout.

Z prazkumu stravovacn’ch navykl déti opakované vyplyva, ze jidelni¢ek nejmladsi generace nelze oznadit za uspokojivy.
Mezi jeho hlavni nedostatky patii zejména nepravidelnost ve stravovani a nevhodnd skladba jidla. Nej¢ast&jsim
prohfeskem z hlediska nepravidelnosti je vynechavani snidani a dopolednich svacin, jejichz nasledkem miize byt kromé
obecné znamého faktu narlstajici hmotnosti déti i jejich zhorseny vykon ve $kole. Pokud 3kolaci nesvadi, jsou celé
dopoledne bez pfisunu potfebné energie, jsou unaveni a nemaji dostatek sil na sledovani vyuky a hife se soustredi.

Rodice chtéji pro své déti to nejlepsi, ale ¢asto jim napf. z dlivodu pracovniho vytizeni chybi dostatek ¢asu na pfipravu
Skolni svaciny. Déti tak dostanou penize, aby si koupily svacinu samy, aviak ta ne vzdy odpovida vyZivovym potiebam
détského organizmu a naopak ¢asto obsahuje nevhodné slozky, napt. nadbytek cukrd ¢&i tukd, které prispivaji rozvoji
nadvahy a obezity. Pravé zde muize napomoci projekt Happy Snack. Vase dité navstévuje jednu z 500 $kol, kde je umistén
»zdravy” svac¢inovy automat.

Happy Snack, to jsou automaty na détské skolni svaciny. Tyto svaciny jsou nejen chutné a pro déti atraktivni, ale také
odpovidaji zasadam zdravé vyZzivy. Obsah automatt Happy Snack vsestranné vyhovuje doporu¢enim odbornikl
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na détskou vyzivu a pfinasi snadny zpuisob, jak détem zajistit zdravou svacinu kazdy den.

# Nabidka automatd Happy Snack
Ve vydejnich automatech Happy Snack si mohou 3kolaci doprat
mlécné vyrobky (jogurty a mlé¢né napoje), ceredlni tycinky,
amarantové tycinky a kfupky, housky se sunkou a syrem a dale
ovocné dzusy a ochucené vody. Vice informaci o aktualni nabidce
Happy Snack je mozné nalézt na pravidelné aktualizovanych
webovych strankdch www.happysnack.cz. Do automatu Happy
Snack jsou zafazovany pouze vyrobky, jejichZ nutri¢ni slozeni je

- schvaleno nutri¢nimi terapeutkami z Poradenského centra Vyziva
- déti, které poskytuje projektu Happy Snack odbornou garanci.

® Jak se plati v automatech?

ProtoZze se v automatech plati predplacenymi kartami, mate
jistotu, Ze Vase dité neutrati penize na svacinu za néco nevhod-
ného. Od nového Skolniho roku plati nova pravidla — pavodné
jednorazové karty Ize nyni dobijet. Platebni karta je urena pro
nakup vkonkrétnim automatu ve $kole, kterou navitévuje Vase dité.
Karta plati minimalné po dobu jednoho $kolniho roku. Pocate¢ni
kredit karty je nulovy, je teda tfeba ji pred pouzitim dobit.




® Jak kartu nz
Kartu Ize nabit hbovolnou ¢astkou platebnim pfikazem na ucet ¢islo
5015017799 / 5500. Jako variabilni symbol je nutné uvést cislo, které
naleznete na pfedni strané karty. Pokud neuvedete pii bezhotovostni
uhradé ¢islo karty jako variabilni symbol, nebude mozné kartu nabit.
Stav karty Ize ovéfit po pfihlaseni na stranky automaty.come.cz.
Systém pfipiSe zaplaceny kredit na kartu bezprostfedné po pfijeti
platby. Pro prvni vstup do Vaseho uctu je tfeba zadat do pfislusnych
policek cislo karty a jednorazové heslo, které je vytisténé na Vasi
karté. Pfipadny zGstatek kreditu na karté bude automaticky pfeveden
do dalsiho skolniho roku. Pfi ukonceni skolni dochazky bude karta
po vraceni pfipadného preplatku zablokovana.

v automatu nako i

Na klavesmcn automatu je nutné zadat c:slo pozice, ze které si dité
vybralo vyrobek. Na displeji automatu se objevi cena vyrobku
a vyzva ke vlozeni karty. Po vloZeni karty do pfislusného otvoru tak,
aby byl ¢arovy kod na horni strané karty, dojde k ovéreni finan¢niho
zGstatku. Paklize je na karté dostatek prostfedku, dojde k vydeji
vyrobku ditéti.

Nedojde-li k vydani vyrobku z automatu, zobrazi se na displeji divod.

Nejcastéji se jedna o nasledujici priciny:

« Cena vyrobku je vyssi nez poZzadovany zlstatek na karté.

+ Vyrobek je dotovan v ramci programu Mléko do skol a zak
pfekro¢il maximalni moZny pocet odebranych dotovanych
vyrobku a jiz nema nérok na dalsi odbér.

« Karta jesté neni aktivovana nebo je zablokovana, piip. skoncila
platnost karty.

 Automat je mimo provoz.

Aktualni ceny vyrobkl jsou k dispozici ve Skole, dale na displeji
automatu a na strankach www.happysnack.cz.
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Pn ztrate karty kontaktu;te neprodlene povéfenou osobu ve Vasi Skole, ktera provede zablokovani karty. Provozovatel
automatu Vam prostrednictvim povéfené osoby ve Vasi skole vyda kartu novou, na kterou bude pteveden zlstatkovy
kredit z karty ztracené. Provozovatel nemuUze nést odpovédnost za piipadné nakupy dalsi osobou, které mohly byt
provedené ze ztracené karty pred jejim zablokovanim.
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® Co délat piri poskozeni ka
Pokud dojde k takovému poskozeni karty, %e neni moznejep precteni v automatu, avsak je mozné precist identifika¢ni
udaje karty, kontaktujte povéfenou osobu ve Vasi skole a pozadejte o vyménu poskozené karty za novou. Pokud je karta

zcela znicend, postupujte jako pfi ztraté karty.

# Kde ziskat informace
Dalsi informace o produktech nabizenych v automatech i celém projektu najdete na strankach www.happysnack.cz.
Informace a detaily o tom, co si pravé Vase dité objednava k svaciné ¢i o zistatkovém kreditu, jsou k dispozici
na strankach automaty.come.cz. Zde je mozné hlasit i pfipadné poruchy automatd.

O zésadach spravné détské vyzivy a zdravém Zivotnim stylu déti se Ize docist na webovych strankach Poradenského
centra Vyziva déti www.vyzivadeti.cz. Pro zajemce o osobni konzultace je k dispozici také bezplatna informacni linka
800 230 000, na které skolené nutri¢ni terapeutky poradi nejen jaky sortiment z automatu Happy Snack si mohou déti
dopfat, ale poskytnou informace z oblasti stravovani déti od 3 do 18 let.

Tésime se, ze budeme v nasledujicim $kolnim roce napomocni v péci o Vaseho potomka.
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